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Radtour insGrüne

BAD OLDESLOE : : Bewegung,
Spaß und frische Luft – all das bieten
die Radtouren des Allgemeinen
Deutschen Fahrradclubs (ADFC).
Wer mitfahrenmöchte, kannMitte
nächsterWoche nach Bad Oldesloe
kommen. Dort startet eine Tour vom
Bahnhof aus. Auf ungefähr 29 Kilo
metern geht es bis nach Bargteheide
und zurück. (pko)

RadtourMi 25.7., 18.00, Treff:
Bahnhof Bad Oldesloe, Anm. nicht
nötig, Teilnahme kostenlos

Fotos imMarstall

AHRENSBURG : : „Was ist das
denn?“ – unter diesem Titel präsen
tiert die Fotogruppe FokusMarstall
bald eine Ausstellung in Ahrensburgs
Kulturzentrum. Vom 27. Juli bis zum
2. September sind in der Stallhalle
interessante und spannende Aufnah
men zu sehen sowie Fotos, die zum
Nachdenken anregen sollen. (pko)

Vernissage „Was ist das denn?“
Do 26.7., 19.00, Marstall Ahrens
burg, Stallhalle, Lübecker Straße 8,
der Besuch ist kostenlos

AndachtmitMusik

SÜLFELD : : Die Kirchengemein
de Sülfeld lädt zu einer Andacht ein,
bei der sommerliche Lieder imMittel
punkt stehen. Daran wirkt neben
Pastor Steffen Paar (Foto) auch der
Chor des Rausdorfer Heimatbundes
mit. Nach der Andacht verwandelt
sich die Remise neben der Kirche
wieder in ein Sonntagscafé. (pko)

„Sommersonntag“ So 29.7.,
Andacht: 9.30, Sonntagscafé:
14.30, Kirchengemeinde Sülfeld,
AmMarkt 16, Teilnahme kostenlos

Vortrag inReinbek

REINBEK : : ObOkanagan Lake,
die Niagarafälle (Foto) oder die Ro
ckyMountains – Kanada hat etliche
Sehenswürdigkeiten zu bieten. Wel
tenbummler Ekkehard Bruns hat das
Land in Nordamerika besucht und
auf seiner Reise zahlreiche Fotos
geschossen. In der Reinbeker Kurs
ana Villa stellt er seine Erlebnisse in
Form eines DiaVortrags vor. (pko)

DiaVortrag über KanadaMi 25.7.,
16.00, Kursana Villa Reinbek,
AmRosenplatz 12, Eintritt kostenlos

Kreisstadt erkunden

BAD OLDESLOE : : Wer Lust
hat, sich die schönsten Stellen Bad
Oldesloes zeigen zu lassen, kann an
einer historischen Führung teilneh
men. Sieglinde DemissVoigtmann
(Foto) leitet die Touren durch Stor
marns Kreisstadt. Durch viele inte
ressante und amüsante Anekdoten
macht sie Geschichte für die Teilneh
mer unterhaltsam. (pko)

Historische Stadtführung So 29.7.,
15.00, Treff: Parkplatz Bürger
park/Exer, Teilnahme kostenlos

OpenAirTheater

LÜBECK : : Ein Sommermärchen
für Kinder gibt es derzeit in Lübeck
zu sehen. Auf der Freilichtbühne
(Foto) wird „Die Schöne und das
Biest“ in einer Fassung gezeigt, die
speziell für das Amphitheater ge
schrieben wurde. Das Stück ist im
mer freitags, sonnabends und sonn
tags um 15 Uhr zu sehen. (pko)

Märchen für Kinder Fr 20.7., 15.00,
Freilichtbühne Lübeck, Wallstraße
20, Karten ab 11,50 Euro unter
www.freilichtbuehneluebeck.de

Das ist los
in der Region

Tipps und Termine
der Redaktion

TERMINE HEUTE

AHRENSBURG
Lebensmittelausgabe Ahrensburger Tafel,
11 bis 12.30 Uhr, Bei der Alten Kate 1
J.H.L. Flögel – Universalgelehrter zwischen
Mikroskop und Fernrohr Ausstellung, 8 bis 18 Uhr,
Rathausfoyer, ManfredSamuschStraße 5
Meer undMehr Ausstellung mit Gemälden von
Beate Böttcher und ihrer Malgruppe, Park Hotel
Ahrensburg, Lübecker Straße 10a
Farbenspiele Ausstellung von Ute Vett, 9 bis 17 Uhr,
PeterRantzauHaus, ManfredSamuschStraße 9

BADOLDESLOE
Offener Treff des Vereins Frauen helfen
Frauen, 15 bis 17 Uhr, Bahnhofstraße 12
EfAs Kleiderkiste gespendete Kleidung steht zum
Verkauf, 10 bis 12 Uhr, Oldesloer TafelEfA e.V.,
Ratzeburger Straße 17, Info: 0157/896 081 42
Sommergäste – Gemeinschaftsausstellung
15 bis 18 Uhr, Galerie BOart, Mühlenstraße 910

BARGTEHEIDE
Sucht und Drogenberatung 16 bis 17 Uhr,
Wolke 3, Lindenstraße 3
Seniorensprechstunde über persönliche
Vorsorge, 9.30 bis 11.30 Uhr, Betreuungsverein
Stormarn und Seniorenbeirat der Stadt
Bargteheide, Lindenstraße 3, HausWolke 3

BARSBÜTTEL
Akku für alle ab Klasse 5, 15 bis 20 Uhr im
Jugendzentrum, Akku 1
Fitness und Yoga 6.15 bis 7.30 Uhr, Dorfgemein
schaftshaus Stemwarde, Kronshorster Weg 7
Jugendclub 18 bis 20 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus
Stemwarde, Kronshorster Weg 7

GLINDE
Spuren Arbeiten des Hamburgers Dr. Dieter Simon,
8 bis 12 Uhr, 15 bis 18 Uhr, Gutshaus Glinde, Möllner
Landstraße 53, Eintritt frei

JERSBEK
JuJutsuWettkampftraining für Kinder, 17.30 bis
19 Uhr, Bürgerhaus, Heideweg 1

OSTSTEINBEK
Men’s Talk 19 bis 22 Uhr, Auferstehungskirche
Oststeinbek, Möllner Landstraße 50, Informationen
und Leitung Pastor Thorsten Kelm, 040/714 86 821

REINBEK
Lesekreis der Awo für Senioren 10 bis 11.30 Uhr,
JürgenRickertsenHaus
Bücherflohmarkt 16 bis 18.30 Uhr, Stadtbibliothek,
Hamburger Straße 46
Und ewig blüht... Ausstellung, 10 bis 17 Uhr,
Schloss Reinbek, Schlossstraße 5

REINFELD
Reinfelder Tafel Lebensmittelausgabe, 10.30 Uhr,
JoachimMählStraße 1
Ausgabetag von Bekleidung und Haushalts
gegenständen, 14 bis 16 Uhr, DRKKleiderkammer,
Schillerstraße 22

TRITTAU
Treffpunkt für alle, 10 bis 13 Uhr, Café Momo im
AwoBuchladen, Hamburger Straße 46 a
Lebensmittelausgabe Trittauer Tafel,
11.30 bis 12.30 Uhr, Großenseer Straße 12
Rechtsberatung von Haus & Grund, 16 bis 18 Uhr,
Kirchenstraße 6
Gesprächskreis für Krebskranke und deren
Angehörige, 17 bis 19 Uhr, DRK, Rausdorfer Straße 5a

NOTDIENSTE, KINO, TV

ÄRZTENOTDIENST
Ärztlicher Bereitschaftsdienst Telefon 116 117

ANLAUFPRAXEN
AsklepiosKlinik
Schützenstraße 55
Bad Oldesloe
(20 bis 22 Uhr)
St. AdolfStift
Hamburger Straße 41
Reinbek
(19 bis 21 Uhr)

APOTHEKEN
Barsbüttel ErlenApotheke
Barsbütteler Hof 2A
(8 bis 8 Uhr)
GroßhansdorfWalddörferApotheke
Ahrensfelder Weg 1
(8 bis 8 Uhr)
Reinfeld EinhornApotheke
Raiffeisenpassage 22
(8 bis 8 Uhr)
Trittau MarktApotheke
Kirchenstraße 6
(8 bis 8 Uhr)

NOTRUF UND SERVICENUMMERN
AlzheimerBeratung 04102/82 22 22
Beratungsstelle Stormarn für Erziehungs,
Familien und Lebensfragen 04102/537 66
Elterntelefon Kinderschutzbund 0800/111 0 550
Frauenhaus 04102/817 09
Frauen helfen Frauen Stormarn e. V. bei Gewalt an
Frauen und Mädchen 04531/867 72
Giftinformationszentrum 0551/192 40
Kinder und Jugendtelefon 116 111
PflegeNottelefon 0180/249 48 47
Pro Familia 04102/329 66
SchreibabyAmbulanz 04102/20 36 67
Sperrnotruf für EC und Kreditkarten 116 116
Sucht und Drogenberatung
04102/302 51 (Ahrensburg)
04531/18 90 60 (Bad Oldesloe)
040/72 73 84 50 (Reinbek)
Weißer Ring 116 006
Telefonseelsorge evangelisch 0800/111 0 111
Telefonseelsorge katholisch 0800/111 0 222

KINO
Cinema Paradiso
Bargteheide
Hamburger Straße 3
Telefon 04532/26 62 52
www.kinobargteheide.de

Heute kein Kinoprogramm

OHOKinocenter
Bad Oldesloe
Hamburger Straße 13
Telefon 04531/888 68 68
www.ohokino.de
MamaMia! HereWe Go Again Do 16, 18, 20.15
Uhr (jj( ugendfrei)
Skyscraper 2D Do 18 Uhr (ab 12 J.)
JurassicWorld: Das gefallene Königreich 2D Do
20 Uhr (ab 12 J.)
Jim Knopf und Lukas der Lokomotivführer Do
15.30 Uhr (jj( ugendfrei)
Hotel Transsilvanien 3 – Ein Monster Urlaub Do
15, 17, 18.45 Uhr (jj( ugendfrei)

Unterstützt von

TV
NDR SchleswigHolsteinMagazin
(19.30 bis 20 Uhr)
Geplante Themen:
1. Zu Besuch beimMilchbetrieb Trede: Kanzlerin
Merkel in Nienborstel.
2. Stromstreit: Wird Strom aus Dänemark deutsche
Leitungen verstopfen?
3. Dem Nachwuchs eine Chance: Azubis leiten
SparkassenFiliale.
Sat.1 Live für Hamburg & SchleswigHolstein
(17.30 bis 17.55 Uhr)
Geplantes Thema:
Aktuelles aus der Region
RTL RTL Nord
(18 bis 18.30 Uhr)
Geplante Themen:
1. Büro am Strand: Trotz Arbeit dasWetter genießen
– am Strand von Grönwohld ist das gar kein Problem.
2. Kanzlerin im Norden: Angela Merkel besucht den
Hof von Ursula Trede in Nienborstel und löst damit ihr
Versprechen aus demWahlkampf ein.

Kontakt zur Stormarner Redaktion:
Große Straße 11/13, 22926 Ahrensburg
EMail:
stormarn@abendblatt.de
Sport: stormarnsport@abendblatt.de
Telefon:
Sekretariat: 04102/886545
Redaktionsleitung:
Hinnerk Blombach (hib): 04102/88650
Redaktion:
Dorothea Benedikt (dob): 04102/886523
Janina Dietrich (jj( jd): 04102/886521
Harald Klix (kx): 04102/886517
René Soukup (suk): 04102/886513
Sport: Thomas Jaklitsch (tj): 04102/886511

Kontakt zur Anzeigenvertretung:
EMail: ahrensburg.anzeigen.extern@
mediahafenhamburg.de
Telefon: 04102/667 47 10
AboService: 040/5544717 00
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Karen Bünker (35) und ihre zweijährige Tochter Linea lieben den Kuchen in dem Ellerauer Hofcafé Bianca Bödeker (2)

Hier wirdmit Hingabe gesündigt
BIANCA BÖDEKER

ELLERAU :: Es gibt Menschen, die
strahlen von innen heraus. Birgit Sag-
gau zählt dazu. Freundliche blaue Au-
gen, ein herzliches Lächeln. Ich bin im
Landhaus Saggau und erlebe Gastlich-
keit vom ersten Moment an. Birgit Sag-
gau ist eine echte Landfrau. Aufgewach-
sen in GroßNiendorf in einemHaushalt
mit Hotel- und Saalbetrieb, heiratete
die heute 58-Jährige vor 36 Jahren hier
auf dem Bauernhof in Ellerau ein. Sie
zog mit Ehemann Jürgen zwei Söhne
groß und investierte mit ihm gemein-
sam im Jahr 2006 in den Umbau des al-
ten Stallgebäudes zu einem Café, Res-
taurant und Hotel.

Legendär: Saggaus Bauerntorten.
Kreiert nach Landfrauenrezepten –
weitergegeben von Birgit Saggaus Mut-
ter, Großmutter, Tante. „Da ist nichts
Künstliches drin“, sagt die ausgebildete
„Meisterin in der ländlichen Hauswirt-
schaft“. Alle Zutaten sind frisch. Sta-
chelbeerbaiser sei bei den Damen der

Renner. Schwarzwälder Kirsch bei den
Herren. Ich probiere Himbeer-weiße
Schokoladentorte. Kann denn Torte
Sünde sein? Ja! Ich sündige mit Hinga-
be. Dazu eine Tasse Kaffee, auf Wunsch
mit frischer Milch. Die kommt direkt

vom Hof. Birgit Saggaus Mann führt
mit einem der beiden Söhne die Land-
wirtschaft mit 500 Kühen.

Es ist 15 Uhr. Auf der Terrasse des
Hofcafés sind fast alle Plätze besetzt.
Nicole Willen (35) genießt ihre Schoko-
Sahne-Torte, Sohn Luis (2) ein Eis. Ihre
Freundin Karen Bünker (35) hatte die

Idee zur Landpartie nach Ellerau. Samt
Einkehrschwuuw ng im Landhaus Saggau.
Ihre Hochzeitstorte ist von hier. Das
weckt Erinnerungen. Und Freude bei
Merouan Bensmaail (35). Der gebürtige
Tunesier ist der Konditor im Team. Zu-
ständig für Füllungen, Schnitten und
festliche Torten.

Wer’s herzhaft mag, sollte mal zum
Landhausfrühstück vorbeischauen.
Neun Frühstücksvariationen stehen als
kulinarische Starter in den Tag zur
Auswahl. Und wer für ein besonderes
Ereignis einen außergewöhnlichen
Rahmen sucht, der findet hier das pas-
sende Ambiente für seine Feier.

Die Torte ist aufgegessen. Das Eis
geschleckt. Nicole Willen und Karen
Bünker haben sich mit ihren Kleinen
verabschiedet, jetzt geht es wieder ab
aufs Fahrrad. Die süßen Sünden ab-
strampeln – auf dem Weg zurück nach
Kaltenkirchen. Auch ich verabschiede
mich. Schön war’s im Hofcafé Saggau.
Auf dem Lande, mitten im Leben.

Landhaus Saggau, Ellerau, Dreiüm 29,
Öffnungszeiten: Mittwoch bis Sonntag, 8.30
bis 12 Uhr und 14 bis 19 Uhr. Am Wochenende
durchgehend geöffnet. Cafébetrieb von 14 Uhr
an, Tel. 04106/62 59 83, www.landhaus
saggau.de – vom 30.7. bis 14.8. ist das Land
haus geschlossen, das Hotel bleibt geöffnet.

Ausflugstipp Hochseilgarten Hasloh: Auf
einem Waldgrundstück von 20.000 m²
können sich Jung und Alt auf 100 verschiede
nen Elementen (Seilbrücken) versuchen. Der
Besucher, professionell gesichert, bestimmt
den Grad der Herausforderung selbst. Beim
Begehen der Kletterstrecken sind keine beson
deren sportlichen Voraussetzungen nötig.
Infos unter: www.hochseilgartenhasloh.de

Das Abendblatt stellt in einer Serie Hofcafés im Hamburger Umland vor. Heute: Landhaus Saggau in Ellerau

DDa ist nichts
KKünnstliches drin. Alle
Zuutaten sind frrf isch

Birgit Saggau,
Landfrau

Schokoladentorte

Backen: 5 Eiweißmit 25ml
Wasser aufschlagen und 240 g
Zucker reinrieseln lassen. 5 Ei
gelb, 200 gKartoffelmehl, 30 g
Backkakao und 1 Paket Backpul
ver unterheben. Bei 175 Grad
Umluft 35 bis 40Minuten ba
cken. Boden dritteln und in einer
mit Frischhaltefolie ausgelegten
Schüssel verteilen.
Füllen: 2Beutel gemahlene
Gelatine einweichen. 200 g ge
schmolzeneweiße Schokolade
mit 500 gVanillejoghurt vermen
gen. 4 cl weißen Rum, aufgelöste
Gelatine und 500ml geschlagene
Sahne darunter geben. 150 g
frischeHimbeeren unterheben.
Masse auf denBoden in die
Schüssel füllen. Fest werden
lassen. Einen dünnenMürbeteig
auflegen. Torte stürzen.
Garnieren:Mit Sahne bestrei
chen, Schokoraspel rübergeben.
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